
第２学年だより 大洋中 校訓 令和２年

Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ 夢・創造・活力 ５月 １日
ＮＯ． ２

どんな状況にも負けない強い心で
新型コロナウイルスの影響で休校日が５月３１日まで延長されました。学校再開日を心待ちにし

ていた人はがっかりしたことでしょう。先の見えない状況の時には不安になったり，いらいらした
りと心が不安定になってしまうこともあります。でも大丈夫です。皆さんには支えてくれる家族が
近くにいます。不安な気持ちになったときには自分の思いを家族に話してみましょう。また，多く
のストレス解消法があります。いろいろと試してみて自分に合ったものでストレスと上手に付き合
いましょう。規則正しい生活や目標をもって過ごすことで困難な状況でも頑張れるそうです。
みんなの頑張りを先生達も応援しています。相談したいことがあったら学校に電話したり，家庭

訪問の時に話したりしてください。
一日でも早くみんなと勉強できる日が来ますように。

〈５月の目標〉

・自分の生活スタイルを見直して，リズムのある生活を過ごそう。
・上手にストレス解消して，心も体も健康に過ごそう。
・計画的に学習を進めて，学力を向上させよう。

４／６ 新しいクラスでの出会い ４／６ 学年集会の様子
始業式は校内放送でした。

２学年の先生たち全員が
みんなと会える日を待っています。

４／７ 入学式の後片付けの様子
一人ひとりが自主的に働いていてあっという間に コロナに負けないで！

片付けが終わりました。成長した姿に感動！




